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Rahmenbedingungen

Das vorliegende Konzept basiert auf den neuen Empfehlungen des Bundesrates vom 17.
Dezember 2021 und den Rahmenvorgaben fiir Schutzkonzepte im Sport von BASPO/Swiss
Olympic und zeigt auf, wie im Rahmen der geltenden, Uibergeordneten Schutzmassnahmen
ein Training im Turnsport stattfinden kann.

Folgende Grundsatze missen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

GRUNDSATZE

Symptomfrei ins Training

Distanz halten (wenn immer moglich 1.5 m Abstand) und Gruppengréssen
einhalten

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

Maskenpflicht

Prisenzlisten (Riickverfolgung von engen Kontakten — Contact Tracing)
Bezeichnung verantwortlicher Person
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1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen dirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie
bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und kldren mit dem Hausarzt das weitere
Vorgehen ab.

2. Distanz halten und Gruppengréssen einhalten

Fur Personen, die sportliche oder kulturelle Aktivitaten austben, gibt es in
Aussenbereichen keine Einschrankungen.

Fur sportliche Aktivitaten in Innenrdumen gilt fir Personen ab 16 Jahren grundsétzlich die
2G-Zertifikatspflicht. Ein 2G-Zertifikat erhalten Geimpfte und Genesene. Es kann aber auch
auf 2G+ (Geimpft, Genesen plus Testzertifikat) ausgeweitet werden, damit die
Maskenpflicht entfallt. Die 2G-Zertifikatspflicht gilt fur alle sportlichen Aktivitaten in &ffentlich
zuganglichen Innenrdumen und ist unabhangig vom Platzangebot und von der
Gruppengrésse.

3. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG - griindlich Hinde waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und
nach dem Training grindlich mit Seife wascht oder desinfiziert, schitzt sich und sein
Umfeld.

4. Maskenpflicht

In éffentlich zugénglichen Innenrdumen gilt eine grundséatzliche Maskenpflicht. Davon
ausgenommen sind bei der eigentlichen Sportaustibung im Amateur- und Breitensport nur
Personen, die geimpft, genesen und negativ getestet sind (2G+). Personen deren
vollsténdige Impfung, Auffrischimpfung oder Genesung nicht mehr als 120 Tage
zurlickliegt, sind von der Testpflicht ausgenommen. Die Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren missen im Sport keine Maske tragen. Es ist nicht mdglich in ein und demselben
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Innenraum ein Training mit Teilnehmenden mit Zertifikat 2G (mit Maske) und 2G+ (ohne
Maske) durchzuftihren.

5. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen miissen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen
fuhrt der Verein fur samtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das
Training leitet, ist verantwortlich fur die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und
leitet diese an Martin Miesch in elektronischer Form (E-Mail) weiter nach dem Training.
Eine Vorlage der Prasenzliste ist als Anlage angefugt.

Die ausgefiillten Prasenzlisten sind am Tag nach dem Training unaufgefordert zu
senden!

6. Schutzkonzeptverantwortliche

Schutzkonzeptverantwortlicher: Martin Miesch, Prasident
Tel. +41 79 692 97 77
martin.miesch@tv-pratteln-ns.ch

Stellvertretender Schutzkonzeptverantwortlicher: Bruno Vogt, Leiter Abt. Turnende
Tel. +41 79 656 45 75
bruno.vogt@tv-pratteln-ns.ch

Pratteln, 30. Dezember 2021

Postfach
CH-4133 Pratteln
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